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Economie

La cosmétique bio made in Grésivaudan

Douceur Cerise : 
la Chartreuse en flacon !
On connaissait la Chartreuse en bouteille, 
elle est désormais en flacon ! On passe 
des papilles gustatives aux papilles der-
miques avec Douceur Cerise. Cette ligne 
de produits cosmétiques a été mise au 
point par la petite société familiale Plantes 
& Beauté Bio installée à Quaix-en-Char-
treuse. Créée en 2008, l’entreprise com-
mercialise en ce moment cette nouvelle 
marque de produits phyto-thérapeutiques 
et cosmétiques bio. A base de plantes des 
montagnes de Chartreuse, les crèmes et 
lotions mises au point par Brigitte et Guy 
Magnat sont conçues dans le respect de la 
nature et de l’être humain. Portrait d’une 
entreprise prometteuse …

Installée aux portes du Parc Naturel de Char-
treuse, la société Plante et Beauté Bio est tout 
d’abord une histoire de famille. Guy et Brigitte 
Magnat l’ont créée après avoir évolué durant 
plusieurs années dans l’univers du soin, dans le 
cadre de plusieurs instituts de beauté, qu’ils ont 
revendus en 2007. Leur nouvelle activité est une 
évolution en lien avec la passion de Guy Magnat 
pour les plantes et la nature. Depuis plus de 
vingt ans en effet, il conçoit pour sa famille de 
nombreuses recettes issues de végétaux cueillis 
dans la montagne. C’est en lien étroit avec son 
épouse Brigitte qu’il imagine la commerciali-
sation de ses produits, notamment dans des 
salons spécialisés. Ensemble, ils créent tout 
d’abord la marque Ophyline et proposent des 
compléments alimentaires et des huiles de mas-
sage. Leur seconde marque porte le joli nom de 

Douceur Cerise et propose cette fois toute une 
gamme de produits cosmétiques et phyto-thé-
rapeutiques pour le bien-être intérieur et exté-
rieur, allant du soin du visage à la cure minceur, 
du remède contre les jambes lourdes à celui at-
ténuant les troubles du sommeil. Ces créateurs 
sont aujourd’hui aidés dans le développement 
marketing par leur fille, actuellement en école 
de commerce.

Une marque liée à la nature 

Guy et Brigitte Magnat (photo ci-contre) sont 
très attachés à la nature. Leurs produits sont 
donc conçus avec un souci d’éthique et de 
respect de l’environnement, de la cueillette 
des produits naturels à la distribution des pro-
duits transformés. Les matières premières pro-
viennent d’endroits connus et les plantes issues 
de l’agriculture biologique ont toutes grandies 
sur les flancs des montagnes de Chartreuse(1). 
Elles ont été ramassées par des cueilleurs lo-
caux ou fournies par des coopératives. Ainsi, le 
beurre de karité, base des crèmes de soin, arrive 
directement d’un petit village du Burkina Faso 
par le truchement d’un projet d’accompagne-
ment au développement. Ce dernier est soutenu 
par une association de Quaix-en-Chartreuse, « 
Le souffle du Mouhoun(2) »  à laquelle adhèrent 
le couple Magnat. Si les matières premières ne 
sont pas cultivées par Plantes & Beauté Bio, tous 
les produits de l’entreprise chartroussine sont 
transformés selon des techniques maison, de la 
macération des plantes jusqu’à la conception et 
la composition des crèmes. Pour les flacons, ils 

n’utilisent pas de gaz chimique propulsif.

Une entreprise soutenue  
par de nombreux labels

Grâce à l’inventivité et au savoir-faire de ses 
créateurs, l’entreprise a pu être lauréate en 
2010 du projet Bio’Innov mis en place par l’as-
sociation Organics-Cluster. Son concept de soin 
interne/externe (traitement simultané par l’inté-
rieur et l’extérieur du corps), lui  a permis de se faire 
élire « entreprise à projet innovant. » Plante & 
Beauté Bio est aussi soutenue par de nombreux 
labels, tels que : Agriculture Biologique, Cosmé-
bio ou Nature & Progrès. De plus, l’entreprise est 
adhérente de la charte bio Rhône-Alpes. Cette 
charte certifie la fabrication de produits bio, le 
développement de l’économie locale et la prise 
en compte de l’environnement, de la conception 
à la distribution des produits. Autant de labels 
en adéquation avec la déontologie des créateurs 
de Plante & Beauté Bio.

Développer la distribution

Les produits Douceur Cerise commencent à gar-
nir les rayons du commerce. Pour l’heure, on 
peut rencontrer la marque au magasin spécia-
lisé Locavore, en plein cœur de Grenoble, ou sur 
le site internet www.douceur-cerise.com. Mais 
ouvrez l’œil et le bon ! Les produits risques de 
s’étendre sur les étalages de différents magasins 
de la région sous peu !

Pauline FIVEL

(1) souffle.mouhoun.free.fr
(2) Plantes principalement utilisées : reine des prés, 
bardane, bourrache, frêne, tilleul, millepertuis, 
mauve, sauge, mélisse, myrtille, pensée sauvage, 
aubépine, ortie. 
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