ui aurait pu dire quun simphe rendez-vous
professionnel planifié prés de Grenoble
se serait transformié en une réunion de
femmees se confant les unes aux autres
sous la protection maternelle de la montagne ?
Ce n'était phus du travail, ¢'était de la passion et
de la transmission. On vous amdne ave nows au
coeur dela Chartreuse, oi Brigitte Magnat et son
mari ont créd, en 2008, une ligne de compléments
alimentaires big, directement issue des plantes de
leur région, & commencer par. .. les queues de cerise.

Une histoire de famille

Tout lacher pour des plantes, cest le pari fou qu'a

fait ¢ couple en devenant parent sur e tard, s¢
rendant compte que leur carriére dans |'informatique
n'avait plus vraiment de sens. Ils voulaient profiter
de bewr vie de Famille, du grand air, Clest alors
quune carriére basée sur bes plantes leur tendait

les bras. Ils se sont écoutés, ont vu le potentiel et

ot decide de se lancer, C'était pourtant un risque,

A une épogque od les compléments alimentaires
navaient pas I'aura d'aujourd hui. Aprés une gamme
de phytothérapie, le couple développe une courte
gamme de nutrithérapie, puis de gemmothérapie
(des macérats concentrés de bourgeons bienfaisants
powr la circulation, ka détox, la mincear, I'immunité,
la Femimité. .. ), qui renconire un beau succes anpres
des esthéticiennes et des naturopathes de la région.
Clest alors que leur fille, Aurore, bes rejoint dans
laventure entrepreneuriale et les pousse & voir plus
grand : pourquoi pas une gamme de cosmétiques

Disposdd en denkail,
I'slchdmilie retient la
o rowie ctloste

tha Fablin Gue b
alckrimisfes utilivaieng
peour trourver la plene
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A peired cueillies, planies o Mears sont transporbies dans
ur drap, portd an balluchon par bes cusilleurs.

o L e e

i vendre en magasing bio ? « C'étart e printemips,
les cerisiers étatent en flewrs dans nofre jardin en
pente quand on a regardé par la fenétre ; Dowcenr
Cerise dtaif mde [ », 52 souvient Brigitte Magnat avec
nostalgie. Regroupant iinalement bes compléments
alimentaires puis bes cosmétiques, Venseigne avait
lancé be « in & out = (}e fait de proner une beauté
qui sacgquiére aussi bien par ce que lon ingére que
par ce que Von applique sur sa peau) bien avant
que le concept ne devienne tendance. Pourquod 7

a Parce qu'in ew frterme + wn en externe = frois fors
plus defficacité ! », explique Brigitte Magnat.

Le naturel, mais pas seulement...

5i la mature est au coeur de chagque produit
congu par Brigitte et sa tribu, Cest boin d'étre

sa seule préoccupation. Uentreprise familiale

a en effel misé depuis le départ sur des principes
simples, mais essentiels 4 sa démarche : utiliser
le maximum d actifs d'origine bio, vegan et
issus des circuits courts, privilégier le zéra
déchet ou presque en incitant par exemple les
consommateurs & rapporter kurs flacons vides en
magasin afin quils sodent nettoyes el réufilisés,
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