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D Ba cusillette & la réaltation de mactrat fraig, | ne Se prise gue quelguees heures afin de conderer bes verfus des planbes su maximam.

Une production i taille humaine....

Ici, ot est Ffaita la main et be gros de la production est

réalisé dans l'espace situd au Sappey, en Chartreuse,
pris de Grenoble. Un lien découpé en laboratoire,
espace de stockage des produits, boutique-atelier

el méme mini-institul de beavté, Et le fait que fout
ce petit monde soit regroups an méme endroit

n'est pas vraiment un hasard : le but sera toujours
de rester proche de la nature et de 'humain, de
travailler dans la proximité. Quoi qu'il arrive, « la
rargiee ne deviendna famais une multinationale aux
tiaferadd iadres dncorius les irs des auilres, JHEFCE giig
e nest pas ce qui manime =, assure la fondatrice.

= Btlart de lajuste dose

Les macerats, par exemple, sonl réalisés uniquement
A partirde planies et bourgeons frais, eux-mémes
cueillis & la main par des cueilleurs professionnels

: stelle, cueilleuse pro
Comme seulement une centaima | vegétakes de nolne pays.
de personnes en France, outils Die son coté, Brigitte Magnat
et balluchon de tissu en travailbe en partenariat
main, Christelle parcourt avec 'Association
e vaste ferritone - entre francalse des custlleurs
foréts, flancs di montagnes professionnels des
@t prairies — & Iy recherchs plantes saunvires
de plantes fraiches pour (AFC), et en particulier
Ihoméopathie ou de avec Chrishelle, pour
plantes & sécher pour o Sapprovisionner
I'herboristerie. Cala permaet en actifs végétaux,
aux consommatewrs de béndficier | afin d’assurer une qualite
d'actifs frais et ultra sains, tout iméprochable & ses soins et
en en étant sirs gu'ils ne portent protéger les ressources de |a
pas atteinte aux ressources mature ; un cercle ultra vertseus |

AR PORSANTE 0 - FEVRIER POEY

de la région, & qualité et quantité contrilées. Une
fois nettovés, iks sont plongés & la main par Brigitte
au sein d'une grande dame-jfeanne pour une
migcération & froid dans trois solvants (eaw, alcool
bia et glvcérine bio), puis laissés en place jusqu’a
obtention du précieux mélange, Etf quand il n'y

en a phus ¥ « Eh biew, il faut attendre la prochaine
prochuction cf étre patient, car on ne brusque pas la
rithiere, explique Brigitte Magnat, fe prodicis fouponrs
un petit pew plus gue mes ventes de lannde précédente
pour parer aux pénurics, mais faire en fonction de la
pealiirg, ¢ el dussd ACCEPIReT diie mrﬁr.imm devra

se passer de son produit pendant quelque temps. »

Ces plantes miraculeuses de Chartreuse

Lacerise est au coeur de la margque. En phytothérapie,
on utilise la quene do fruiten infusion pour prévenir
ou soulager les infections urinaires. « Nows en avons
Seit 'ingridicnd commn a fowle nodre gamme de
coserétiques sous la forme d'eau de cerise pour son
potenticl aguenx » explique la fondatrice. « Jainerais
awss me servir du poweodr exfoliant, mais dgalement de
Uhuile extraite de 525 moyau g =, poursuil cette fernme
passionnée, qui voit ains l'occasion d utiliser toutes
les parties du fruit qui ne seraient pas emplovées

par Uindustrie alimentaire situde dans la Drome,
méme si la taille des cerises implique une quantité
conséquente de matiére premiére. Autre plante reine
de la marque, le plantain de Chartreuse. Cette plante
vivace, longtemps considérde commee une mauvaise
herbe, est pourtant idéale pour calmer les irritations
cutandes (plaques d'eczéma, piqiires de moustigue. ..}
et autres allergies, notamment sur les voies
respiratoires, Utilisé sous la forme de macérat frais,

il apaise UVinconfort li¢ aux allergies saisonniéres ! =



